e ,
@_T

MOHE/EJIbHUK, 28.04

EI__nEPBLIVKAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctu (16+)

09.20 «MogHbiii npurosop» (0+)

10.10 «XXutb 3g0poBo!» (16+)

10.55 «AHTu®eiik» (16+)

11.25,12.15,17.00,18.30
NHDOopMaLMOHHBIA KaHan
(16+)

15.15 «[lasait noxeHumca!» (16+)

16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

19.50 «[TycTb roopsaT» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

22.00 T/c 1o 3aKoHaM BOEHHOT0
Bpemenn. Ctanuurpag» (16+)

22.55 «bonbLwas urpa» (16+)

23.55 «Bpems repoes» (16+)

00.55, 03.05 Moakacr. /1a6 (16+)

R POCCUA-1

05.00 «Ytpo Poccun» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTu»
(16+)

09.30 «MecTHoe Bpems» (12+)

09.55 «O camom rnasHom» (12+)

11.30, 21.10 «Bectu. MecTHOe Bpemsi»
(16+)

12.00,18.00 «60 muHyT> (12+)

14.30 X/ <Yrpo3bi» (16+)

17.00 «Manaxos» (16+)

21.30 T/c «<Anekcanpp I» (16+)

23.30 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConosbesbIM» (12+)

01.30 «Benukas HenasecTHas BOHa»
(12+)

03.20 X/ «Kanparap» (16+)

= HTB

04.45 T/c «Mopckue abSBONbI.
MonspHblit KOHBOR» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs» (16+)

08.25,10.35 T/c «Mopckue AbSBONbI.
Cmepy. Cyabobl» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucLIecTBme»
(12+)

14.00 «Mecto BCTpeyu» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «OHK» (16+)

20.00 T/c <benas nonoca» (16+)

22.15,00.00 T/c «fopop TaitH» (16+)

00.50 T/c «3dhepekT gomuno» (16+)

L2 HT

06.00, 06.30, 07.00, 07.35, 08.15, 09.00,
09.30,10.00, 10.30 HosocTu. YTpo
(16+)

06.10, 09.10, 20.45, 01.45 «[lyma.

0 rnasxom» (12+)

06.25, 09.25, 13.55, 17.55, 01.40
«HoBropopckue uctopum ot
Buktopa CmupHoBa» (16+)

06.40 «TeppuTopus 3akoHa» (16+)

07.10,12.40,17.25, 01.15 «CkaxuTe,
LOKTOp> (16+)

07.45,12.05 «Matpuot» (16+)

08.25, 18.00, 21.00, 05.00
«HOBropoACKoe TeneBmaeHme.
InasHbIR 3cpup» (16+)

09.40 «[lopoxHblit npocseT» (16+)

10.10, 00.25 «XKuTb ¥ NOMHUTB» (16+)

10.40, 02.25 T/c «[leTekTusbl» (16+)

11.30, 03.15 [/ «l13 Poccum ¢
N060BbI0» (16+)

12.00, 12.35, 13.05 HosocTb Yaca
(16+)

13.10 /oo «Mow yHuBEpCUTETbI»
(16+)

14.00,15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
20.00, 22.00, 00.00, 02.00, 04.00
HoBoctu gHa (16+4)

14.20,15.20,16.20 T/c «Iayk» (16+)

19.25, 00.40, 04.25 «HapofHbIi achup»
(124)

20.30, 03.45 «Caugetens anoxu» (12+)

22.22 X/dh «llackosblit Maii» (16+)

BTOPHUK, 29.04

_EI NEPBbI KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo» (0+)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctm (16+)

09.20 «MogHblit npurosop» (0+)

10.10 «)Kutb 3g0poBo!» (16+)

10.55 «AHTn®eiik» (16+)

11.25,12.15,17.00,18.30
NHdopmaunoHHbIi kaHan (16+)

15.15 «[laBait noxeHumca!» (16+)

16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

19.50 «[Tyctb rosopat» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

22.00 T/c 1o 3aKoHam BOEHHOO
BpemeHu. Cranuurpag» (16+)

23.00 «bonbLasg urpa» (16+)

00.00 «LLloy Bosana v Jlekcyca» (16+)

01.00, 03.05 Mogkacr. J1a6 (16+)

I POCCUA-1

05.00 «YTpo Poccum» (16+)

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn»
(16+)

09.30 «MectHoe Bpemsi» (12+)

09.55 «Q0 camom rnasHom» (12+)

11.30, 21.10 «Bectu. MecTHoe Bpems»
(16+)

12.00, 18.00 «60 mMuHyT> (12+)

14.30 X/t «<Yrpo3sbi» (16+)

17.00 «Manaxos» (16+)

21.30 T/c «Anekcanpgp b» (16+)

23.30 X/ «Tapac bynb6a» (16+)

01.45 «BoiiHa umnepuit» (12+)

03.20 X/¢b «Mepsbiit nocne bora»
(16+)

=

04.50, 08.25, 10.35 T/c «Mopckue
AbABONbI. CMepy. CyAbObl»
(16+)

06.30 «Ytpo. Camoe ny4iee» (16+)

08.00,10.00,13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs» (16+)

13.25 «YpesBblyaiiHoe NponcLIecTeme»
(12+)

14.00 «<Mecto BCTpeyu» (16+)

16.45 «3a rpabto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 T/c «<benas nonoca» (16+)

22.15,00.00 T/c «l'opop TaiH» (16+)

00.50 T/c «3dhcpexT gomuHo» (16+)

04.25 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»
(16+)

ENEHEOE)
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LB HT

06.00, 06.30, 07.00, 07.35, 08.15, 09.00,
09.30,10.00, 10.30 HosocTu. YTpo
(16+)

06.10, 09.10, 20.45, 01.45 «CBupetens
anoxu» (12+)

06.25, 09.25, 13.55, 17.55, 01.40
«HoBropopgckue ucrtopuu ot
Buktopa CmupHoBa» (16+)

06.40, 09.40 «[lyma. O rnaBHOM»
(12+)

07.10,12.40,17.25, 01.15 «CkaxuTe,
poktop» (16+)

07.45,12.05, 19.25, 00.40, 04.25
«HapogHbIi achup» (12+)

08.25, 18.00, 21.00, 05.00
«HOBropoackoe TeneBuzeHue.
[nasHbIA achup» (16+)

10.10, 00.25 «)XKnTb 1 NOMHUTb»
(16+)

10.40, 02.25 T/c «[leTekTusbl» (16+)

11.30, 03.15 [/ «IA3 Poccun
C N060BbLIO» (16+)

12.00, 12.35, 13.05 HoBocTb Yaca
(16+)

13.10 /oo «Mow yHuBepcuTeTb»
(16+)

14.00,15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
20.00, 22.00, 00.00, 02.00, 04.00
HoBocTu aHa (16+)

14.20,15.20, 16.20 T/c «layk» (16+)

20.30, 03.45 «Bmecte B fBIXEHUM»
(12+)

20.45 «[letckas cTyans» (12+)

22.22 X/t «Mo ynuuam koMo BOAUNM»
(16+)

CPEJA, 30.04
EI__nEPBbIN KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo» (04)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HosocTu
(16+)

09.20 «MogHbIi npurosop» (0+)

10.10 «XKutb 3g0poBo!>» (16+)

10.55 «AHTn®eiik» (16+)

11.25,12.15, 17.00 VH(hopmaLmMOHHBbIA
KaHan (16+)

15.15 «[laBait noxexumca!» (16+)

16.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

18.40 «Yenosek 1 3akoH» (16+)

19.45 «[Tone vygec» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

22.00 T/c «[o 3aKoHam BOEHHOrO
BpemeHu. Cranuurpapn» (16+)

23.00 «bonbwwas urpa» (16+)

00.00 Mogkacr. a6 (16+)

I POCCUA-1

05.00 «Ytpo Poccun» (16+)

09.00,11.00, 14.00, 20.00 «Bectu»
(16+)

09.30 «MecTHoe Bpems» (12+)

09.55 «O camom rnasHom» (12+)

11.30, 21.10 «Bectn. MectHoe Bpems»
(16+)

12.00,18.00 «60 muHyT> (12+)

14.30 X/ «Yrpo3bl» (16+)

17.00 «[psmoit agoup» (16+)

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe! Xopom!».
Ounan (12+)

00.50 X/ch «<Hapopaublii apTueT» (12+)

= L

04.55, 08.25,10.35 T/c «<Mopckue
AbABONbI. CMepy. Cyab6bl» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iwee» (16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«Cerogns» (16+)

13.25 «Ype3Bbl4aiiHoe NPoOMCLLECTBUE»
(12+)

14.00 «<MecTo BcTpeyn» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[JHK» (16+)

20.00 T/c «<benas nonoca» (16+)

22.15,00.00 T/c «lopop Tain» (16+)

00.50 T/c «3dpchekT gomuHo» (16+)

] HT

06.00, 06.30, 07.00, 07.35, 08.15, 09.00,
09.30,10.00, 10.30 HosocTu.
Y1po (16+)

06.10, 09.10 «BmecTe B ABUXKEHUN»
(12+)

06.25, 09.25, 13.55, 17.55, 01.40
«HoBropopgckue ncrtopuu
ot Buktopa CmupHosa» (16+)

06.40, 09.40 «[leTckas cTyaus»
(12+)

07.10,12.40,17.25, 01.15 «CkaxuTe,
JokTop» (16+)

07.45,12.05, 19.25, 00.40, 04.25
«HapopnHbli achup» (12+)

08.25,18.00, 21.00, 05.00
«HOBropoACKoe TeneBuaeHue.
[nasHblit apup» (16+)

10.10, 00.25 «)KuTb 1 NOMHUTb»
(16+)

10.40, 02.25 T/c «[leTekTuBbl» (16+)

11.30, 03.15 I/ «l13 Poccum
¢ no60oBb10» (16+)

12.00, 12.35, 13.05 HoBocTb Yaca
(16+)

13.10 <Mowu yHuBepcuteTbl» (16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
20.00, 22.00, 00.00, 02.00, 04.00
HosocTu fHa (16+)

14.20,15.20, 16.20 T/c «layk» (16+)

20.30, 03.45 «[paso 3HaTb» (16+)

20.45, 01.45 «BosspalleHHble» (16+)

22.22 X/th «3a Kem 3amyxem nesuya?»
(16+)

YETBEPI, 01.05

‘EI__NEPBLIMKAHAN

06.00,10.00, 12.00, 18.00 HosocTu
(16+)

06.10 X/t «benble pocbl» (12+)

08.25 «Urpait, rapmoHb, B Kpemne!
3aMobegy!» (12+)

10.15 «[lo6ena» (16+)

11.05 «BcnomHuTb BCE» (12+)

12.15 T/c «fl ne mory 6e3 Te6s»
(16+)

Yydosckas
paiioHHas 2azema
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16.15 X/¢p «OcBobOXAEHME.
«OrHeHHas pyra» (12+)

18.20 ExxerogHas npemus «LLaHcoH
roga» (12+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.35 T/c «[10 3aKoHam BOEHHOr0
BpemeHn. Cranuurpan» (16+)

22.35 KoHuept Onera a3maHoBa
«Pycckuit Mup» (12+)

00.30 Mogkacr. J1ab (16+)

| Poccus |7 I Told(d/ |- B |

05.00 X/ MpeanbHas napa» (12+)
06.40 X/¢p «Ynpasgomwa» (12+)
10.10 «Cto K 0fHOMY» (0+)
11.00,14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
(16+)
12.00 KoHuept «[lecHu pycckoro mupa»
(12+)
14.55 «/I3maitnoBCcKuit napk».
tOmopucTuyeckuin KoHuept (16+)
17.50 «[TecHu oT BCen pywn» (12+)
21.10 «Bectn. MecTHOe Bpems»
(16+)
21.30 X/ «CyacTbs XBAaTUT BCEM»
(16+)
00.55 X/cb «[lypouka Haps» (12+)

= HTB

04.20, 08.20 T/c «Mopckue AbABONbI.
Cmepy. Cyabobl» (16+)

08.00,10.00, 16.00, 19.00 «Ceroans»
(16+)

10.20,16.20 T/c «Pukower» (16+)

20.00 X/ «Pyku Beepx!» (16+)

22.00 KoHuept rpynnbl «Pyku BBepx!».
«JIYKHUKN Ha 6uc> (12+)

00.35 X/t «0Tnyck 3a nepuop cnyx6bl»

(16+)
03.50 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»
(16+)
[ HT

06.00 X/db «J1ackoBbli mait» (16+)

07.45,12.25 «HapogHbii apup»
(12+)

08.15 «HoBropoackoe TenesuaeHue.
InaeHbIi acpup» (16+)

08.50 X/cb «Mo ynuuam komop Bogunm»
(6+)

09.55 «[1paBo 3HaTb» (16+)

10.10, 01.25 <KuTb 1 noMHUTL> (16+)

10.25 «BoaspalueHHble» (16+)

10.40, 01.40 T/c «[leTekTuBbl» (16+)

11.30 [I/cb «Benmkue peku Poccumn»
(16+)

12.55 X/th «3a Kem 3amyxem nesuya?»

14.20, 02.50 T/c «<MeHs 308yT Cawa»
(16+)

17.40 T/c «Wrpa c oruem» (16+)

21.15, 02.35 «TeppuTopus 3aKoHa»
(16+)

21.35 X/tb «Y3nuk 3amka Udp» (16+)

3ABOPDI

BCE B AbI
METAA
BOPOTA (aMkaM! Bre, pacnaiHee)

- KAAM
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» Kofka Aredoii cAoHHOCMU U dp.

8-921-208-69-83

AELUEBbIE U KA‘-IECTBEHHbIE

HECKHMX 3ABOPOB

“nog, knw4u”
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Eecmaw\nmu samep =
Buiead 6 odracme ]
IMeHcuoHepam — cKudKu 2
Aozaﬂop Fapanmius - Paccpoyka s

1. MnaTtutb BOBpeMsa
1 B NOJIHOM 06bEME

OnnauvBaTb ra3 B KBapTupe uim
YaCTHOM [OME HYXHO eXeMeCsiYHO —
0o 10 yicna mecsua, cnegyrowero 3a
pacyéTHbIM. HecBoeBpemMeHHas unn
HenonHaa onnarta, Kak npaswno, npu-
BOAMT K JONrY, ONnaTuTb KOTOPbIA MO-
TOM 6YyAeT CIOXHO.

BaxxHo! MnatéxHasa gucunnnmHa —
rapaHTus OTCYTCTBMSI CyAeOHbIX UCKOB
N OTKIOHEHWI, @ 3HAYUT, OOMNOSTHUTENb-
HbIX nepennar: cyfebHble U3OePXKN 1
pacxofbl Ha BOCCTaHOBMEHWE mMofa-
YM rasa BCE pPaBHO NIOXATCA Ha MNne4n
OOSDKHMKA.

2. He 3a6biBaTb NPO CHETHMKM

Ecnn B kBapTupe wnu pome ycra-
HOBNEH CYETYMK rasa, He 3abblBanTe
CBOEBPEMEHHO NepefaBatb €ero mno-

Onnara XwLLHO-KOMMYHAa/IbHbIX YCITyr — BaXHas CTaTbs pacxofa
B OIO[KETe KaXov ceMbM, a BPEMS — JINYHBIVI LIEHHBIV pecypc, BOC-
MOSIHNTL KOTOPBIV HE yAanoch eLlé HUKoMy. PacckasbiBaeM, Kak MOXHO
COKOHOMMUTb BPEMS 1 [IEHbIV NPy oniate rasa.

KasaHus. [enatb 9TO HYXHO [0 KOH-
ua kaxpgoro mecsaua. Ecnm He ne-
pepaBatb MokKasaHus — nepsble
3 Mecsla Ha4YMCneHus Npou3BoaATCS
no cpegHemMecs4yHOMy MOTpe6neHnto
3a NocnegHvin rog, 3atem — no Hop-
MaTuBam, a 3To ropasfo gopoxe! lMe-
pepaBaTtbh MoKasaHusa CYETYMKa rasa
Heo6x0OMMO pJaxe ecnv B KBapTu-
pe HUKTO He NPOXWBAET, U ra3om He
nonb3yetcs!

BaxHo! YT06bl CIKOHOMWTL Bpe-
M$i, COBETYEM WCNONMb30BaTb AUCTaH-
LIMOHHbIE CEPBUCHI 419 Nepeaadun noka-
3aHui npubopa y4éra rasa: «JIndHbIn
kabuHeT», QR-kofA, pas3MeLlEHHbIA Ha
KBUTaHUMK, nepedatb nokasaHus MOX-
HO Ha ca/iTe nocTasLLMKa rasa novmrg.
natm.ru unu ¢ NOMOLLbLIO 3NEKTPOHHOMN
noyThI: support@novmrg.natm.ru.

3. CnegunTb 3a CPOKOM NOBEPKU
CBOEro ra3oBoro CYéT4Mka

Ecnn BoBpems He npoBecTy NoBep-
Ky, Ha4ucnenvs 6yayT npov3BOAUTLCA
no Hopmartveam notpebnenus. K npu-
Mepy, Ans 60MbLUMX YaCTHbIX [OMOB-
nafeHuii ¢ OTOMNIeHMeM OT ra3oBbIX
KOTNOB 3Ta CymMMa B pa3bl MOXET npe-

Kak C5KOHOMUTH BpeMsi U JIEHbI'U TIPH OIljlaTe ra3a?

BbICUTb CYMMY Ha4MCNEHWI MO nokasa-
HUAM npubopa y4éTa rasa.

BaxHo! Y3HaTb, Korga 3akaHuvBa-
€TCsl MEXMNOBEPOYHbIA MHTEpBaN CYET-
yMKa, MOXHO B «JIM4HOM KabuHeTe»
aboHeHTa, B TEXHWYECKOM mnacnopre
CYETUMKA UNN B KBUTaHUMKM Ha onnarty
rasa.

CpenaTb nepepacyéTr, ecnm B Xu-
JIOM MOMELLEHNN MOCTOSAHHO WS Bpe-
MEHHO HUKTO He NpPOXMWBaeT, U rasom
He nonb3yeTcs.

Ecnv B XWMNOM MOMELLEHUN HWUKTO
He 3aperncTpupoBaH, HUKTO He NMPOXK-
BaeT N ra3oBoe 060pyAOBaHNE He 3KC-
nnyatupyetca (npy OTCYTCTBUM nNpu-
6opa y4éTa rasa) MOXHO 06pPaTUTLCH
B TeppuTOopuansHoe noppasgenexHne
cneuvannsMpoBaHHON  opraHu3aumm,
C KOTOpOW y aboHeHTa 3aKmio4YéH Ao-
roBOp O TEXHMYECKOM OO6CIYyXMBaAHUN
BHYTPUKBAPTUPHOr0/BHYTPMAOMOBOIO
ra3oBoro o60pygoBaHus, ANA OTKIIO-
YeHWUsa rasoBbIX NMpPUOOPOB OT CEeTU ra-
30CHabXeHus. 3aTem crnefyeT yBego-
MUTb 06 3TOM MNocTaBLUMKa rasa. Ons

nepepacyéra nnatbl 3a ra3 MOXHo 06-
paTUTLCS B TEPPUTOPUANTBHBIA Y4aCTOK
aBOHEHTCKOM CINyXObl.

BaxHo! C nepeyHeM Heo6XOOUMbIX
OKYMEHTOB M C 06pa3LoM 3asBheHuUs
MOXHO O3HaKOMWUTBCH Ha canTe no-
CTaBLUMKa rasa novmrg.natm.ru B pas-
nene «MNopsigok npoBeaeHuUs nepepac-
Yyétar.

5. U HakoHel, ewlé oouH coseT —
npuv onnare rasa He NIaTUTb KOMMUC-
cum opraHu3aumamM-nocpegHukam!
OnnatuTb ra3 6e3 KOMMCCUN MOXHO B
«JlnyHoM KabuHeTe» aboHeHTa Ha can-
Te MocTaBLLUMKa rasa novmrg.ru unm mo-
61bHOM NpuNoXeHun «Onnara 3a ras».

«JIN4HbIN KabWHeT» MOMOXET Cy-
LLIECTBEHHO C3KOHOMWTbL BalLE BPEMS.
Onnata rasa, nepepada nokasaHui
npuéopa y4é€ta rasa B HEM 3aHMMaeT
MeHbLLE MUHYTbI. K TOMY Xe, K OfHOMY
«JIn4HOMY KabuHeTy» MOXHO MOAKIO-
YUTb NULEBbIE CYeTa BalUMX OAU3KMX
1 NOMOYb MM 3KOHOMUTL CBOE BpPeEMS 1
LeHbrn.

Marepuan nogrorosuna
COBETHUK reHepasibHoro
AVPEKTopa rno cBsI3IM

C 0611eCTBEHHOCTbIO

Peknama n CMU EneHa ®ELJOPYK




